Proiectul de mobilitate in domeniul educatie scolara
“Ne pregiatim pentru a va sustine sa reusiti”, a ajuns la final

Incepand cu 01.09.2020, Colegiul National ”Vladimir Streinu” a derulat 4 fluxuri de mobilitati (15
mobilitati aprobate prin proiect si 1 mobilitate suplimentard), in cadrul proiectului de mobilitate in
domeniul educatiei scolare prin programul Erasmus+, cu titlul “Ne pregitim pentru a va sustine sa
reusiti”, proiect care se va incheia la 31.08.2022.

Proiectul a presupus implicarea Colegiului National ”Vladimir Streinu” Gaesti si a 4 furnizori de
formare in derularea unui program de 16 mobilitati (in 4 fluxuri de formare) pentru personalul din
domeniul educatiei scolare care au avut loc in Barcelona, Split, Heraklion si Salonic.

Proiectul si-a propus pe de o parte dezvoltarea competentelor participantilor in domeniul
bullyingului si educatiei incluzive la nivel european in vederea credrii unui mediu educational sigur si
pozitiv, a unei scoli incluzive si prietenoase pentru toti actorii procesului instructiv-educativ, iar pe de alta
parte imbunatatirea abilitatilor de comunicare in limba engleza.

In perioada 20 — 26 iunie 2021 s-a desfisurat fluxul 1 de mobilitati in care 4 profesori au participat
la cursul de formare structurat **Preventing bullying in schools™. Cursul s-a desfasurat la furnizorul de
formare Erasmus Course Split — Croatia, iar cele patru cadre didactice participante au beneficiat de o
gama variata de activitati:

- Sesiuni de instruire pe diverse teme: Being a **™ Century ‘v
Teacher, Stress: What pushes your buttons, Introduction to !
Mindfulness, A vicious cycle of bullying, Growning
emotional intelligence and empathy;

- Ateliere de lucru: Art Therapy for Bullying, What makes a
good teacher great, Overcoming challenges ;

- Schimburi de bune practici : National Educational Systems

- Studii de caz : Bullying

- Vizite multiculturale

La finalizarea cursului, participantii au dobandit o intelegere deplina
a comportamentului agresiv, precum si cunostinte despre: cum sa previna si
ce protocoale sa urmeze in cazul unei agresiuni, cum sa recunoasca semnele
agresiunii, cum sa rezolve conflictele si sa construiascad relatii mai bune,
cum sa creeze un mediu de invatare sigur.

In siptimanile 19 — 24 julie 2021 si 16-21 august 2021, s-a desfisurat cel de-al doilea flux de
mobilitati la furnizorul de formare Europass Teacher Academy Barcelona, Spania. 4 profesori au
participat la cursul "Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention” si au
desfasurat o serie de activitdti, ca: -~ '

Promovarea unui mediu pozitiv in scoala
Managementul conflictului

Strategii de prevenire si gestionare a conflictelor
Exercitii practice de utilizare a limbajului asertiv
Inteligenta emotionald

Dezvoltarea abilitatilor de viata

Identificarea si prevenirea bullying-ului

Ateliere de lucru

Activitati practice - Jocuri de rol

Dezbateri
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Cursul de formare ”Cultivarea abilititilor sociale, diversititii si Metode inovative de

preventie a Bullying-ului” (formator: Erasmus Learn Creta - Lifelong Learning Centre OLOLKLIROSI)
din cadrul Proiectului de mobilitate iIn domeniul educatiei scolare - "Ne pregatim pentru a va sustine sa
reusiti!” desfasurat in Heraklion, Creta in perioada 20-26 septembrie 2021 a reprezentat cel de-al treilea
flux de mobilitati si a oferit celor 4 cadre didactice de la Colegiul National "Vladimir Streinu” o sansa
unica de a trdi o experienta ineditd atat pe plan personal, cat si profesional.

Obiectivele cursului au fost:

Aflarea de informatii despre cum sa predam continutul drepturilor copiilor in clasa

Incurajarea profesorilor si angajeze cursantii in mecanisme de invitare practica printr-o abordare
favorabila, incluziva si creativa

Promovarea constientizdrii diversitatii

Impartasirea de experiente si bune practici in domeniile invatarii experientei si colaborarii
Elaborarea de strategii de comunicare eficiente pentru a imputernici relatiile in Sala de clasa
Gestionarea conflictelor si de tehnicile de intimidare

Gasirea de modalitati de a consolida constiinta de sine si inteligenta emotionala la elevi

Oferirea de informatii despre diferite aspecte ale dezvoltarii sociale

Cursul s-a concentrat pe abilitati sociale si a presupus activitati bazate pe joc, exemple de bune

practici cat si pe discutii si schimburi de experienta. Activitatile au avut loc in interior si in aer liber. De
asemenea, au inclus vizite de studiu. La curs au participat profesori din Italia, Spania, Polonia, Letonia si

Franta.

In saptamana 28 martie — 01 aprilie 2022, 4 profesori au participat la cursul ”The rol of teachers

in preventing bullying in school”, formator IPODOMI Salonic, Grecia si au desfasurat activitati, ca:

- Bullying scolar. Moduri de manifestare, motive si moduri de abordare — activitate
interactiva fiecare dintre cei prezenti avand interventii legate de fenomenul prezentat;

- dezbatere pe tema bullying-ului cu psihologi de la centrul PYXIDA (Centrul pentru
Prevenirea Dependentei si Promovarea Sanatatii Psihosociale - un serviciu de sprijin
psihosocial care dezvoltd programe si actiuni pentru prevenirea si tratarea sanatatii in
comunitatea locala); ‘ -

- vizita  profesionala la  Liceul
Tehnologic “Epal Eyosmou” din
Salonic unde a avut loc un schimb de
bune practici, intre profesorii din
Roménia si cadrele didactice din
liceul vizitat, despre fenomenul de
bullying;

- vizitd  profesionala la liceul
tehnologic, “Epal Sykeon”, unde
directorul a vorbit atat despre fenomenul de bullying, cét si despre educatia tehnologlca a
adultilor. La finalul activitatii, profesorii participanti, au vizitat scoala si au participat la
cateva dintre lectiile care se desfasurau in acel moment;

- gestionarea corectd si rezolvarea problemelor de bullying care pot aparea in scoli, dar si in
societate 1n general, la centrul “EuroTraining”, membru al EUROTraining SA.

- Activitati culturale.




Rezultatele obtinute in cadrul proiectului:

- 12 cadre didactice au obtinut competente crescute in domeniul bullyingului si 4 cadre didactice
in domeniul incluziunii sociale;

- au fost desfasurate a 8 ateliere de lucru profesor — elevi - parinti pe tema gestionarii conflictelor
la nivelul clasei de elevi si a inteligentei emotionale;

- s-au desfasurat 3 activitati extrascolare pe tema bullyingului;

- S-au organizat 2 workshop-uri cu tema ”"Managementul conflictelor si inteligenta emotionala” si
2 workshop-uri cu tema ”Bullyingul — cauze, consecinte, prevenire, masuri’”;

- au fost desfasurate 4 lectii demonstrative de consiliere si orientare privind strategiile de
comunicare eficientd pentru consolidarea relatiilor colectivului clasei,

- s-a organizat un workshop cu profesorii pe tema incluziunii si o intdlnire cu parintii pe tema
incluziunii;

- au fost organizate 5 consilieri cu parintii pe tema “Imbunatatirea climatului scolar prin adaptarea
practicilor europene si dezvoltarea tehnicilor de combatere a bullying-ului”;

- au fost desfasurate 5 activitati extragcolare care i-a implicat pe elevi in viata sociala a
comunitatii;

- s-a realizat un ghid de bune practici privind managementul conflictelor, dezvoltarea inteligentei
emotionale, fenomenului de bullying si educatiei incluzive;

- realizarea unei brosuri “Despre bullying”;

- cresterea prestigiului scolii In comunitatea locala, la nivel judetean si european.

Coordonator proiect,
prof. ec. Carmen lleana Buidoso

Proiectul este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului
ERASMUS+, actiunea KA2, proiecte de schimb interscolar. Informatiile furnizate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului, iar A.N.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeana nu sunt responsabile
pentru modul in care este folosit continutul acestor informatii.



